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PRZECIWDZIALANIA W ROZPRZESTRZENIANIU SIE WIRUSA COVID — 19
WSROD UCZESTNIKOW/PRACOWNIKOW

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ksawerowie

§ 1. W zwiazku z wstawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji
kryzysowych wprowadza si¢ nizej wymienione zasady zapobiegania i przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa
covid-19 wérdd pracownikow/uczestnikow g[‘DdDWiSl{{]WEgD Domu Samopomocy w Ksawerowie.

zarzgdzam, co nastepuje:

I. Rekomendujemy unikanie uczestniczenia w imprezach masowych zamknietych pomieszczeniach oraz
zaniechania uczestniczenia w zajeciach oséb z gorgezka lub przezigbieniem. Duze skupiska ludzi to
srodowisko sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych wirusdw przenoszonych drogy
kropelkowa.

2. Rekomendujemy, czeste 30 sekundowe mycie rgk woda ze zwyklym mydlem lub detergentem,
jest kluczowe, by ograniczyé rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

3. W przypadku gorszego samopoczucia, zwlaszcza goraezki 1 innych objawdw grypopodobnych, zachecamy
do powstrzymania si¢ od wychodzenia z domu i spotkan z innymi osobami.

4. Prosimy o otoczenie szczegdlng opiekg osob starszych i innych o0s6b o obnizonej odpornoéei.
W szczegolnosei chodzi o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki,
zalatwianie spraw urzedowych, a takze po prostu rozmowe,

5. Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odleglosci z osoba, ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.

6. Apelujemy o racjonalne i odpowiedzialne zachowanie oraz stosowanie si¢. do rekomendacji stuzb
sanitarnych i profesjonalistow medycznych. Niepok¢j to naturalny odruch w przypadku wystepowania
nowego zagrozenia zdrowotnego.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

srodowiskowego YPomu Samopomocy
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Kierownik SDS w Ksawerowie
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Sanitarnego dla senioréow

Duze skupiska ludzi to $rodowisko Sprzyjajgce rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych wirusow
przenoszonych drogg kropelkowa.

Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczyc przebywanie w miejscach publicznych i poprosié bliskich o pomoc w
codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych |
pocztowych.

Czesto myj rece

~'alezy pamietaé o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jeéli nie ma ta kiej mozliwosci dezynfekowad je
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rekach. Dlatego czgste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki Swiatta, porecze muszg byc regularnie
przecierane z uzyciem wody i detergentu lub érodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktérych czesto
korzystaja domownicy powinny byc starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas Spozywania
—ositkow

Na powierzchni telefondw komdrkowych bardzo tatwo gromadzg sie chorobotwdrcze drobnoustroje.
Regularnie dezynfekuj swoj telefon komorkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi srodkiem
dezynfekujacym). Nie ktad? telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas Spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczng odlegtosé od rozmowcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osobg, ktéra kaszle, kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakryC usta i nos zgietym tokciem lub ch usteczky — jak najszybciej wyrzué
chusteczke do zamknietego kosza i umyc rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowaé je srodkami na

bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sig

zarazkow, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i pamigtaj o nawodnieniu organizmu
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® WAZNE INFORMACJE NA TEMAT POSTEPOWANIA

N - o  WPRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
' KORONAWIRUSEM
1 Jezeli nie odczuwasz objawow chnrubhwych lub jesli masz A

z oddychaniem, ALE w ciggu ostatnich 14 dni NIE podrézowates

ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Unikaj kontaktu z osobami z widocznymi objawami choroby takimi jak kaszel, katar,
—  podwyzszona temperatura ciata,

S

o

Jezeli NIE odczuwasz objawéw chorobowych, ALE w ciggu ostatnich 14 dni podrézowales )
do miejsc, gdzie wystepujg potwierdzone Przypadki zakazenia koronawirusem lub miates
kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem:

Zapytaj farmaceute o zalecane érodki zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekci,

Skontaktuj sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

Dane teleadresowe stacji sanitarno-epidemiologiczne] mozesz uzyskac:
- od farmaceuty,

- Na infolinii Narodowego Funduszy Zdrowia 800 190 590
- Na stronie www.gov.pl/koronawirus

W miare mozliwosci przez 14 dni Ogranicz spoteczno-zawodowe kontakty z innymi osobami.
Zachowaj higiene osobista -jaknajczesciej myjrece wodg zmydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfeku] rece plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %)
Dwa razy dziennie mierz temperature ciafa,

W przypadku wystapienia gorgczki (38°C), kaszlu, trudnodci 7 oddychaniem udaj sie do oddziaky
choréb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania

.

e

-

Jezeli masz gorgczke (38°C), kaszel, problemy z oddychaniem i w ciggu ostatnich 14 dni |

podrézowates do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia korona
wirusem lub miate$ kontakt z osobg chora z powodu infekcji wywolanej koronawirusem:
*  Skontaktuj sie z telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

* Jaknajszybciej udaj sie do oddziatu choréb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.

* Informacje o najblizszym oddziale choréb zakaznych oraz dane teleadresowe stacji sanitarno-
epidemiologicznej mozesz uzyskac:
- od farmaceuty,

- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
- Na stronie www.gov.pl/koronawirus

Jezeli jeste$ chory, to w celu ograniczenia rozprzestrzeniania Sig wirusa uzywaj maski
ochronnej.

*  Zachowaj higiene Osobistg - zastaniaj chusteczkg usta i nos podczas kaszlu i kichania,
Jak najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jeéli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

. Ogranicz kontakt z innymi osobami i nie korzystaj z transportu publicznego.
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Przenosi sie drogg kro
CZy mowienia.

B Jak zapobiegac zakazeniy?

A
% Czesto myj rece, uzywajgc mydia | wody.

! ;@ Kiedy kaszlesz lub Kichasz, zakrywaj usta i nos,

s Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od oséh
[” Ktore kaszlg | Kichaja.

Y

T Jesliwracasz z regionu, gazie Wystepuje koronawirys
-~ ' masz objawy choroby lub miateé kontakt z 0sobg

zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

Sanitamo-epidemiologiczna lub zgto$ sie do oddziaty
¢ Obserwacyjno-zakaznego.

° o .
Infolinia NFzZ

800 190 590

WWW.goV.pl/koronawirys




t Myj czesto rece wodg z mydtem

Przez 30 sekund.
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| ' PO wyjsciu z toalety.

. — | ust. Dtonie dotykaig wi
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zakryj usta i nos zgietym tokciem Zanieczyszczone wirusem
lub chusteczka, Jak najszybciej wyrzu¢ |
chusteczke do kosza | umyj rece.




